


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 21» г. Балаково Саратовской области (далее 

по тексту - МАОУ СОШ № 21) на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО 2010 г., ФОП ООО и определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, формы промежуточной аттестации.  

1.2. Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются требованиями:  

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями);  

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерством просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 

370;  

• Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28;  

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2;  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями);  

• Основной образовательной программы ООО МАОУ СОШ № 21;  

•Устава МАОУ СОШ № 21;  

• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 

21.  



1.3.Реализуемые основные общеобразовательные программы ООО  

•В 8-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2010 и ФОП ООО.  

1.4.На уровне основного общего образования учебные занятия для 7-9 

классов организованы в 2023-2024 учебном году в следующем режиме:  

• в 8 классах –34 учебных недели, в 9-х классах - 34 недели без учета 

государственной итоговой аттестации; 

• продолжительность учебной недели – в 8-9 классах 5 дней;  

•обязательная недельная нагрузка обучающихся – 8 классы – 33 часа, 9 

классы – 33 часа ;  

• продолжительность урока – 40 минут; 

• занятия проводятся в первую смену.  

1.5.Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, 

а также отражающие специфику школы.  

При выборе предметов и курсов для реализации ФГОС ООО школа 

руководствуется следующими принципами: преемственность и 

непрерывность курса, обеспеченность всеми видами ресурсов, отражение 

специфики и особенностей, в том числе типа и вида образовательного 

учреждения, ориентированность на социальный заказ на образовательные 

деятельность.  

1.6. Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию 

без аттестационных испытаний.  

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится в 8-9 классах по русскому языку, алгебре, геометрии, в 8 классах  

еще по одному учебному предмету учебного плана по результатам 

внутришкольного мониторинга по решению педагогического совета.  

Формы промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 8 Диктант с грамматическим заданием 

9 Работа в форме ОГЭ 

Алгебра 8 Контрольная работа 

9 Работа в форме ОГЭ 

Геометрия 8 Контрольная работа 

9 Работа в форме ОГЭ 

1 предмет 8 тест 



По всем остальным предметам учебного плана промежуточная 

аттестация проводится без аттестационных испытаний. Промежуточная 

аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по результатам 

текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой 

отметки. 

2. Особенности учебного плана основного общего образования 

2.1.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает введение предметов и учебных курсов для 8-9 классов (ФГОС 

2010):  

2.2.В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История России. Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

17 часов.  

2.3.В учебном плане уменьшено количество часов на учебный предмет 

«Физическая культура» на 1 час в 9-х классах. Часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую истории России» и 0,5 часа 

на курс Вероятность и статистика (1 час физической культуры будут 

реализованы за счет внеурочной деятельности).  

2.4. В рамках реализации ФГОС ООО 2010 и в соответствии с перечнем 

обязательных для изучения учебных предметов, в обязательную часть 

учебного плана 8-9-х классов включены следующие предметные области и 

учебные предметы:  

-«Родной язык и родная литература» (родной (русский) язык - 0,5 часа в 

неделю (всего 17 часов в год), родная (русская) литература – 0,5 часа в 

неделю (всего 17 часов в год)) в 9 классах; 

 - «Иностранные языки» (второй иностранный язык (немецкий язык) – 1 час в 

неделю (всего 34 часа в год)) в 8 классах.  

2.5. Для удовлетворения биологической потребности в движении в 8 

классах проводится 3 учебных занятия физической культурой в неделю в 

урочной форме.  

2.6. В 8-9-х классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий:  

•по иностранному языку;  

•информатике;  

•технологии (девочки и мальчики). 

2.7 Индивидуальный учебный план для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) состоит из двух частей реализует 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования и гарантирует овладение учащимися необходимым количеством 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. Количество учебных часов по предметным областям и учебным 



предметам распределяются в соответствии с требованиями к учебному плану 

учащихся на дому (для учащихся 5-8 классов – 10 часов в неделю, 9 класс- 11 

часов в неделю, остальные часы отведены на самостоятельные занятия). 

 

Учебный план 

основного общего образования МАОУ СОШ № 21 для 8-9 классов 

на 2023-2024учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 Классы 5 

класс 

6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

    0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 

    0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 2 3 14 

Второй 

иностранный язык 

   1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 2 3 2 14 

Итого 27 29 29 32 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 3 1 0,5 

 

7,5 

 

Спец курс «Вероятность и статистика»    1 0,5 1,5 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

 

 

Годовой учебный план на уровень основного общего образования 

для 8-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 Классы 5 

класс 

6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

    17 17 

Родная (русская) 

литература 

    17 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 102 68 102 476 

Второй 

иностранный язык 

   34  34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

 Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 68 34 306 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   68 34 102 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 68 476 

Итого  918 986 1020 1088 1122 5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 68 34 0 204 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный индивидуальный план  основного общего образования  

МАОУ СОШ № 21 на 2023-2024 учебный год  

индивидуальный план домашнего обучения 

Предметные 

области 

            Классы                      

 Учебные 

 предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 
9 класс 

  Очно 
Сам-

но 
Очно 

Сам-

но 
Очно 

Сам-

но 
Очно 

Сам-

но 
Очно 

Сам-

но 

 Обязательная часть      

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 4 1,5 2,5 1,5 1,5 2 1 

Литература 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык         0,25 0,25 

Родная 

литература 
        0,25 0,25 

 Иностранные языки 

Иностранный 

язык 1 2 1 2 1 2 0,75 1,25 1 2 

Второй 

иностранный язык 
      0,25 0,75   

 Математика и 

информатика 

Математика 
2,5 2,5 2,5 2,5  -     

Алгебра 
 -  - 1,25 1,75 1,25 1,75 1,25 1,75 

Геометрия  
 -  - 1 1 0,75 1,25 1 1 

Вероятность и 

статистика   -  - 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

 Информатика   -  - 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

  Общественно-

научные   

 предметы 

История  1 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществознание   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

 Естественно-научные 

предметы 

Физика  -   - 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 2,5 

Химия  -   -   0,5 1,5 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 0,25 0,75       

 Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75  - 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75  
 

 
- 

 Технология Технология 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 2,75 0,25 1,75 

Итого 9,75 18,25 9,75 19,25 9,75 21,25 10 23 11 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1   

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75     

ОБЖ     0,25 0,75   



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 

Всего учебных часов за год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 




